VAL JINULY

Los nifios montan siempre acompafiados por un monitor y un psicélogo o fisioterapeuta segin el caso./eM.

Los caballos «<medicina»

Cinco equinos y doce terapeutas tratan a nifos
discapacitados en un centro de Manises

BEL CARRASCO / Valencia
Se llaman Blanca, Perla,

Mora'y Pintada y aunque no

han estudiado ninguna ca-
rrera, ni tienen nociones de
medicina, trabajan para me-
jorar la salud de las perso-
nas, sobre todo, de ninos
con problemas. Son cuatro
yeguas, dos negras y dos
tordas, que junto a un ma-

cho castrado de raza me--

_rens del Pirineo aragonés,
* viven en una hipica muy pe-
culiar dedicada a las tera-
pias ecuestres, una serie de
disciplinas para mejorar la
vida de personas con distin-
tos tipos de discapacidades.
Son los caballos medicina

de Aptcc (Asociacion de
Profesionales de Terapias
con Caballos), que funciona
hace dos anos en Manises, a
15 minutos de Valencia. To-
dos ellos por su caracter,
morfologia y tipo de paso
estan perfectamente indica-
.~..dos para practicar las dis-
tintas modalidades que exis-

ten de terapias asistidas con

en ocasiones subvenciona-

_caballos. Son los nobles e  das por la Conselleia de Bie-

1mprescmd1b1es auxiliares
del equipo humano, forma-
do por una docena de profe-
sionales. Psicélogos, fisiote-
rapeutas, monitores ecues-
tres y trabajadores sociales
que interactuan en los dis-
tintos tratamientos.

«Lo fundamental de las
terapias ecuestres es que
cuentas con la complicidad
de los pacientes que viven la
experiencia como algo posi-
tivo. No vienen aqui obliga-
dos sino muy a gusto», co-
menta Francisco Navarro,
coordinador del equipo.
«Esta circunstancia facilita
la labor de los profesionales
y ofrece un marco terapeuti-
co ideal».

Ninos autistas, con parali-
sis cerebral, Sindrome de
Down o cualquier tipo de
discapacidad experimentan
una notable mejoria con es-
tas terapias siempre contro-
ladas por equipos médicos y

nestar Social y Bancaja:

«Muchas asociaciones de
discapacitados vienen a vi-
sitar nuestras instalaciones
y esa visita es una magnifi-
ca toma de contacte-para
iniciar tratamientos concre-
tos», explica Navarro. «El
primer paso es familiarizar
a los ninos con el caballo,
ensefarles a cepillarlo, dar-
le de comer o pasearlo suje-
to del ramal. Son muy po-
cos los que experimentan
miedo ante el animal, pero
en ese caso lo superan rapi-
damente con el trato y la
ayuda de los monitores», di-
ce Navarro.

Ademas de la vertiente
curativa, Aptcc ofrece tam-
bién programas ladicos pa-
ra iniciarse en el mundo de
la hipica, descubrir cémo vi-
ven las caballos y como re-
lacionarse con estos bellos

animales, montarlos y dar-
“les cuerda—" _

Terapias

Hipoterapia

>Tratamientos fisiote-
rapetiticos individua-
les realizados sobre el
caballo y controlados
por fisioterapeutas
siempre con asesora-

__miento del correspon-

diente equipo médico.
Equitacion adaptada

>0Orientadaapersonas
con distintos tipos de
discapacidad fisica pa-
ra que pueda practicar
la equitacién con ayu-
da de complementos.

Terapedtica

>La equitacién tera-
petica tiene un com-
ponente psicolégico y
enellasefundeeicaba-
llo y el entorno bajo la
vigilancia del psicélogo.

B T

Volteo y juegos
>Son otras facetas

mas de las terapias
asistidas con caballos
para mejorar el tono
~muscular y autocon-
trol. Son ejercicio gue
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